OSNOVA POUCENI UCASTNIKU SKOLNi DRUZINY PRED

VYLETEM, VYCHAZKOU, PRESPANIM VE SKOLNI DRUZINE A

DALSICH AKCICH KONANYCH MIMO BEZNY PROVOZ SKOLNI

DRUZINY

10.

11.

Rid' se, pokyny pedagogickych pracovnik( a dalsich doprovazejicich osob, zbyteéné

neprecenuj své sily.

Dodrzuj pouceni o vhodném obleceni a obuvi, vhodné se chran pred nepfizni pocasi

prochladnutim nebo prehratim.

Dodrzuj zasady pitného i stravovaciho reZzimu. Vodu na piti pouZivej jen

z nezavadnych zdroju.

Dodrzuj zakladni hygienicka pravidla, zasady Cistoty a osobni hygieny i v pfirodé.

Dodrzuj zasady slusného a ukdznéného chovani v dopravnich prostredcich, pohybu

po verejnych komunikacich, turistickych trasach a fid se pokyny doprovazejiciho

pedagogického dozoru (nastupovani, vystupovani, nebezpeci padu do kolejisté,

vozovky nebo pod projizdéjici vozidlo, nepobyvej v blizkosti dvefi, nevyklanéj se

z oken béhem jizdy, nevyhazuj jakékoliv predméty z oken, chovani ke spolucestujicim,

udrZovani Cistoty).

| sebemensi Uraz nebo nevolnost ohlas ihned vychovatelce. Tyka se i napadeni

zvitetem (Skrabnuti psem, koc¢kou, bodnuti hmyzem apod.)

Na misté se pohybuj pouze v uréeném prostoru, nikam se svévolné nevzdalu;.

Vyhybej se mistim, kterd mohou byt nebezpecna (skladky, jeskyné, rokle, opusténé

objekty, ruiny apod.).

Pfi pobytu v blizkosti ohnisté dodrzuj bezpecnostni zdsady rizikovych akci. Chovej se

tak, abys neubliZil sobé ani ostatnim.

Dodrzuj zdsady chovani a postup pfi mimoradnych situacich (desti, bource, mlze,

vétru, namraze apod.).

Dodrzuj stanoveny rezim dané akce (napf. v€éasny prichod) a pokyny vydané pro dobu

nocniho klidu (prespdani ve Skolni druziné).

Dodrzuj pfisny zakaz:

a) koureni, pozivani alkoholickych napojl a jinych omamnych a psychotropnich latek

b) prinaseni véci, které nesouviseji s potifebou na vychazce nebo vyletu (noze,
zabavni pyrotechnika apod.)

¢) nedovoleného vzdalovani se od ostatnich Ucastnik(l a z dohledu pedagogickych
pracovnikl bez dovoleni (i potfebu na toaletu oznam vychovatelce)

d) jakéhokoliv kontaktu s neznamymi osobami

e) dotykani se Zivych nebo mrtvych zvifat — nebezpedi nakazeni rliznym
onemocnénim, nebezpedi Urazu

f) sbirani a pozivani plodl, hub apod.

g) rozdélavani ohné — nebezpedi pozaru (Ize pouze na mistech k tomu uréenych a
pod dohledem pedagogickych pracovnik)

h) koupdni bez svoleni a dohledu pedagogickych pracovnik(



